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MED AGE ALLIANCE ELEGGE IL GRUPPO DIRIGENTE

Med Age Alliance si candida ufficialmente a diventare una piattaforma internazionale di
cooperazione dedicata alla valorizzazione della civilta mediterranea come modello
universale di salute, benessere e sviluppo sostenibile.

Nata con l'obiettivo di costruire un ponte strategico tra I'Europa e tutti i Paesi rivieraschi del
Mediterraneo, l'organizzazione intende promuovere un dialogo internazionale capace di
riconoscere il valore globale del patrimonio mediterraneo.

Culture, stili di vita, tradizioni alimentari, sistemi produttivi e modelli economici del
Mediterraneo non rappresentano soltanto un’eredita storica, ma costituiscono oggi uno dei
riferimenti piv solidi per affrontare le sfide globali legate alla salute, alla sostenibilita e alla
qualita della vita.

L'Alleanza mira a dimostrare come il “modello mediterraneo”, a partire dalle sue radici
europee, possa offrire soluzioni scientificamente fondate e replicabili su scala globale per
migliorare il benessere delle popolazioni in ogni contesto geografico

La nuova guida strategica

Med Age Alliance ha definito la propria struttura di vertice eleggendo Roberto Pili alla
Presidenza dell’Alleanza. Presidente di IERFOP e della Comunita Mondiale della Longevita,
Pili & riconosciuto a livello internazionale per il suo impegno nello studio delle dinamiche
della salute, della longevita e della qualita della vita, con particolare attenzione ai temi
dellinvecchiamento attivo, dell’inclusione sociale e dell’accessibilita per le persone con
disabilita.

Per garantire una sintesi efficace tra visione strategica, innovazione e rigore scientifico, i
Presidente sara affiancato da due figure chiave:

Alessandro Melillo (PRISM Impresa Sociale), con il compito di coordinare i processi di
innovazione e di favorire I'impatto concreto delle iniziative sui territori attraverso la
cooperazione tra ricerca, imprese e comunita locali.

Carlo Greco (Docente del Dipartimento di Scienze Agrarie, Alimentari e Forestali -
Universita di Palermo), cui sara affidata la direzione della ricerca applicata e delle attivita
di innovazione tecnologica legate alla valorizzazione delle produzioni mediterranee.

Con sedi operative a Palermo e Cagliari, Med Age Alliance si colloca simbolicamente nel
baricentro geografico del Mediterraneo, con l'obiettivo di dare voce a un’economia del
benessere capace di superare confini politici e culturali.
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Progettazione e risposte ai “Domini della Vita”

Il nuovo gruppo dirigente ha annunciato I'avvio immediato di programmi e progettualita ad
alto impatto scientifico, economico e sociale.

La filosofia dell’Alleanza si fonda sullidea che la cultura mediterranea custodisca strumenti
fondamentali per rispondere alle grandi sfide dei “Domini della Vita”, tra cui:

e la qualita dell’esistenza

o la sostenibilita delle risorse naturali

o l'equita nelle opportunita di salute e benessere

Attraverso programmi di cooperazione transfrontaliera che coinvolgeranno attivamente anche
i Paesi della sponda sud ed orientale del Mediterraneo, Med Age Alliance intende trasformare
il patrimonio millenario di conoscenze in protocolli scientifici, innovazioni tecnologiche e

nuove opportunita economiche, rendendo il benessere un bene comune accessibile e duraturo.

Le dichiarazioni
Roberto Pili, Presidente Med Age Alliance

«Med Age Alliance rappresenta uno strumento strategico per consolidare la cooperazione tra
i territori che condividono modelli culturali legati alla salute, al benessere e alla qualita della
vita. Il nostro obiettivo & trasformare questi valori in un patrimonio condiviso e applicabile su

scala globale.»

Alessandro Melillo, PRISM Impresa Sociale

«La vera sfida & costruire un dialogo concreto tra ricerca scientifica e impresa. La
cooperazione internazionale pud generare innovazione reale, creando filiere economiche
sostenibili capaci di rafforzare i territori e rispettare I'ambiente.»

Carlo Greco, Universita di Palermo - Dipartimento SAAF

«Le pib avanzate tecnologie dell’‘agricoltura di precisione possono contribuire in modo
decisivo alla valorizzazione delle colture nutraceutiche tipiche del Mediterraneo. L'obiettivo &
sviluppare nuovi alimenti funzionali e modelli produttivi innovativi, capaci di esportare nel
mondo standard sempre pib elevati di salute e qualita.»

Le iniziative future

Nei prossimi mesi Med Age Alliance si propone di diventare il motore di una nuova “Rinascita
Mediterranea”, promuovendo incontri istituzionali, programmi di cooperazione internazionale
e progetti di ricerca multidisciplinari.

Attraverso queste iniziative, 'Alleanza lavorerd per contribuire al dibattito globale sulle
po|itiche della salute, dell’alimentazione e della sostenibilita, riaffermando il Mediterraneo
come uno dei principali laboratori di innovazione culturale, scientifica ed economica per il
benessere dell'umanita.

Per informazioni e interviste:
Massimo Usai
ierfopufficiostampa@icloud.com
Tel. +39 070 529981

MED-AGE ALLIANCE UFFICIO STAMPA
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"OLTRE L'ORIZZONTE": TAI CHI E QIGONG PER L'AUTONOMIA E LA LONGEVITA ATTIVA

Tai Chi e Taiji Qigong per le persone con disabilita visiva e per l'invecchiamento attivo: al via il
protocollo nazionale promosso da IERFOP, Comunita Mondiale della Longevita e Accademia di Culture
Orientali

Un programma che integra discipline orientali e ricerca scientifica per promuovere salute, autonomia e
inclusione sociale nelle persone con disabilita e negli anziani fragili.

CAGLIARI - IERFOP, la Comunita Mondiale della Longevita (CMdL) e ’Accademia di Culture Orientali
hanno sottoscritto un protocollo di collaborazione finalizzato alla diffusione su scala nazionale del Tai
Chi e del Taiji Qigong come strumenti avanzati per la promozione dell'invecchiamento attivo, con
un’attenzione specifica alle persone con disabilita visiva e uditiva.

L’iniziativa si fonda su un approccio innovativo: il Tai Chi viene reinterpretato non pilt come semplice
attivita motoria, ma come una vera e propria tecnologia riabilitativa complessa. Una combinazione di
Armonia della mente del corpo che crea un aumento della capacita’ cognitiva, capace di intervenire in
modo integrato sulle diverse dimensioni della persona attraverso il controllo del respiro.

La pratica agisce sul corpo, migliorando equilibrio, mobilita e postura; sul cervello, potenziando
attenzione, cognizione e neuroplasticita; sulla sfera emotiva, favorendo la riduzione dell’ansia e il
benessere psicologico; sull’identita, rafforzando autonomia e fiducia in sé; e sulla dimensione
relazionale, promuovendo inclusione sociale e partecipazione.

Il progetto, firmato dal Presidente IERFOP e della Comunita Mondiale della Longevita, Dott. Roberto
Pili, e dal Maestro Giancarlo Manca, si avvale della collaborazione scientifica della Professoressa
Donatella Petretto e del coordinamento operativo del Professor Bachisio Zolo, Direttore di IERFOP.

Il protocollo operativo

Il programma prevede l'attivazione di percorsi strutturati nelle sedi IERFOP su tutto il territorio
nazionale, con l'obiettivo di:

potenziare le funzioni esecutive e cognitive;

migliorare equilibrio, orientamento e autonomia personale;

favorire U'inclusione sociale e la partecipazione attiva.

Particolare rilievo sara dato all’accessibilita: i corsi saranno progettati secondo modelli didattici
inclusivi e multisensoriali, con adattamenti specifici per persone con disabilita visiva e uditiva, basati su
guida verbale, percezione corporea, ritmo e apprendimento esperienziale.

“La disabilita e l'invecchiamento avanzato non precludono una vita ricca di potenzialita», afferma il
presidente IERFOP Roberto Pili. «Il progetto “Oltre ['Orizzonte” Punta tutto sull’empowerment e sulla
consapevolezza delle persone. Investire in questo approccio non & solo un atto etico di civilta, che
trasforma radicalmente la quotidianita delle persone, ma una strategia di salute pubblica che riduce i costi
sociali ».

NOTE PER LA REDAZIONE

La Comunita Mondiale della Longevita (CMdL) &€ un'organizzazione internazionale con sede in Sardegna,
nella Zona Blu della longevita, dedicata alla ricerca e alle buone pratiche per un invecchiamento sano e
attivo. IERFOP & un istituto di formazione e ricerca a favore delle persone con disabilita, con sedi su
scala nazionale. L’Accademia di Culture Orientali promuove la diffusione delle discipline orientali in
ambito educativo e riabilitativo.

Per informazioni e interviste:

IERFOP UFFICIO STAMPA Massimo Usai
ierfopufficiostampa@icloud.com

Tel. +39 070 529981
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DUE ARTISTI SARDI IN SEMIFINALE A PYTHIKA:
TALENTO E INCLUSIONE SUL PALCO NAZIONALE

Saranno Paolo Boi e Gabriele Cadoni a rappresentare la Sardegna nella semifinale nazionale di
Pythika, la competizione artistica inclusiva dedicata a canto, musica, danza e recitazione,
promossa da L’Arte nel Cuore.

Un risultato reso possibile anche grazie al ruolo di IERFOP, che ha curato e sostenuto con impegno
l'organizzazione e la diffusione del progetto in Sardegna, contribuendo in modo determinante al
suo successo sul territorio.

L’appuntamento & fissato per il 10 aprile alla Sala Petrassi dell’Auditorium Parco della Musica di
Roma, dove i due artisti isolani si esibiranno insieme agli altri semifinalisti provenienti da tutta
Italia.

Il progetto, ideato da Daniela Alleruzzo, Claudia Barcellona e Susi Zanon, si distingue per il suo
alto valore sociale e culturale e gode del patrocinio del Ministro per le Disabilita. La
partecipazione degli artisti sardi & stata resa possibile proprio grazie all’azione di IERFOP, che ha
operato come referente regionale, promuovendo il concorso e coordinando la raccolta delle
candidature.

Le selezioni, svoltesi online tra gennaio e febbraio, hanno coinvolto 101 candidati a livello
nazionale. Al termine della fase eliminatoria sono stati scelti 28 semifinalisti, tra cui Paolo Boi e
Gabriele Cadoni, che si contenderanno ’accesso alla finale dell’11 aprile, sempre a Roma.

Paolo Boi, musicista e polistrumentista cagliaritano, noto artisticamente come Paul McBoi, &
autore e interprete dei propri brani. Nato a Esterzili nel 1977, portera in semifinale il singolo “The
Innocent”, pubblicato a dicembre 2025: un brano intenso che affronta il tema della guerra dal
punto di vista di chi combatte convinto di essere dalla parte giusta. Il pezzo segue "album Cyber
Heart (2023), interamente realizzato in home studio.

Accanto a lui, Gabriele Cadoni, batterista ventottenne di Decimoputzu, che suona fin dall’eta di
otto anni. Formatosi alla scuola Peter’s Day di Assemini sotto la guida del professor Piero Collu, si
distingue per il suo groove rock energico e per una presenza scenica coinvolgente. A Roma
presentera un brano inedito in fase di preparazione e sara protagonista anche nei prossimi
concerti di UnMareDiMusica 2026 ad Assemini.

“La conquista della semifinale di Paolo e Gabriele rappresenta gia un risultato che va oltre la
competizione”, dichiara Roberto Pili, presidente di IERFOP. “E [a dimostrazione concreta di quanto
crediamo nel valore dell’arte come strumento di emancipazione e inclusione reale. | nostri artisti
portano sul palco non solo il loro talento, ma anche la loro forza e determinazione”.

La semifinale del 10 aprile rappresenta un’importante occasione per valorizzare il talento sardo su
uno dei palcoscenici piu prestigiosi del Paese e per ribadire un messaggio chiaro: l’arte, quando &
autentica, non conosce barriere.

Per informazioni e interviste:

IERFOP UFFICIO STAMPA Massimo Usai
ierfopufficiostampa@icloud.com

Tel. +39 070 529981
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IERFOP PRESENTA IL LIBRO “SU TESTAMENTU DE SA’ERBEGHE” DI ANTONIO ARE

Un appuntamento culturale di grande valore simbolico e sociale si terra lunedi 20 aprile 2026 alle
ore 17.00, presso [’Aula Magna “Giovanna Salaris” dell'l.E.R.F.O.P. in Via Platone 3/3A a Cagliari.

L’evento sara dedicato alla presentazione del libro “Su Testamentu De Sa 'Erbeghe” di Antonio
Are, un’opera profondamente radicata nella cultura e nella lingua sarda, proposta anche in
formato Braille, a testimonianza dell’limpegno concreto verso Llinclusione e l|'accessibilita
culturale.

L’iniziativa, promossa da IERFOP ETS, si inserisce in un percorso piu ampio che unisce
valorizzazione delle tradizioni locali e attenzione ai diritti delle persone con disabilita visiva,
rendendo la letteratura accessibile a tutti.

Interverranno:

e Roberto Pili

e Bachisio Zolo

e Giovanna Are

¢ Nicolo Migheli
e Andria Deplano

Letture in Braille a cura di:
e Giovanna Corraine

Coordina:
e Antonangelo Liori

L’evento rappresenta un momento di riflessione sul ruolo della cultura come strumento di
inclusione sociale e di trasmissione identitaria, in cui la lingua sarda diventa veicolo di memoria,
appartenenza e innovazione.

Attraverso la doppia fruizione - tradizionale e Braille - il progetto ribadisce l'importanza di una
cultura accessibile, capace di abbattere barriere e creare nuove opportunita di partecipazione.

Ingresso libero.

Per informazioni e interviste:

IERFOP UFFICIO STAMPA Massimo Usai
ierfopufficiostampa@icloud.com

Tel. +39 070 529981
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DISABILITA: INVITO STAMPA PER PRESENTAZIONE
11l RAPPORTO SULLA SARDEGNA A SASSARI

- CAGLIARI, 01 MAGGIO - I.E.R.F.O.P. - ETS invita organi di informazione, istituzioni e cittadinanza
a partecipare alla presentazione del |lIl Rapporto sulla disabilita in Sardegna, in programma
mercoledi 6 maggio, alle ore 16, presso la Fondazione di Sardegna, in via Carlo Alberto 7 a Sassari.

L’iniziativa rappresenta un momento di confronto e discussione sui dati aggiornati e sulle
prospettive del sistema regionale dedicato alle persone con disabilita, con Uobiettivo di
contribuire allo sviluppo di politiche piu efficaci e inclusive.

Ad aprire i lavori saranno i saluti istituzionali del ministro per le Disabilita Alessandra Locatelli e
il presidente di IERFOP Roberto Pili con il presidente della Fondazione di Sardegna Giacomo
Spissu.

Il Rapporto sara illustrato da Alessandro Spano, professore ordinario di Economia aziendale
all’Universita di Cagliari. Seguiranno interventi di rappresentanti del mondo istituzionale,
accademico e sociale, tra cui Antonello Cabras (Bper), Teodoro Rodin e Cataldo lbba (IERFOP),
Bachisio Zolo (Uici), Donatella Petretto (Universita di Cagliari) e Simona Staffieri (Presidenza del
Consiglio dei Ministri).

Le conclusioni saranno affidate a Roberto Pili.

Per accrediti e informazioni: eventi@ierfop.org

Per informazioni e interviste:

IERFOP-ETS UFFICIO STAMPA Massimo Usai
ierfopufficiostampa@icloud.com

Tel. +39 070 529981
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