
 

 

 

Profilo di qualificazione per: Tecnico del benessere per estetica 

("estetista") (600 ore) – EQF 4 

Requisiti d’accesso:  
 residenti/domiciliati in Sardegna 

 18 anni compiuti 

 disoccupati con DID (dichiarazione di immediata disponibilità) 

 Patto di Servizio Personalizzato (PSP) in corso di validità 

 Diploma di scuola media 

 Titolo di studio per l’accesso: Attestato di Qualifica Professionale di Operatore del benessere per 

estetica (3° Liv. EQF) 

Sede Assemini (CA) - VIA SULCIS, 34 

Specifiche del Corso 
Descrizione del profilo: 

Esegue trattamenti sulla superficie del corpo umano – con l’attuazione di tecniche manuali e/o con l’utilizzazione 

di apparecchi elettromeccanici per uso estetico –allo scopo di mantenerlo in perfette condizioni e migliorarne e 

proteggerne l’aspetto, attraverso l’eliminazione o l’attenuazione degli inestetismi presenti (escluso le prestazioni 

di carattere terapeutico). E' in grado di predisporre ed allestire spazi ed attrezzature di lavoro, secondo precisi 

dispositivi igienico-sanitari, funzionali alla realizzazione di trattamenti estetici e di provvedere agli adempimenti 

amministrativi connessi all'esercizio di un centro benessere. 

Competenze certificate:  

ADA 20037  - Analisi delle caratteristiche estetiche del cliente 

ADA 20040 – Cura degli aspetti organizzativi e amministrativi per la gestione di un esercizio 

ADA 20041 – Gestione della fornitura e delle relazioni con i fornitori 

ADA 20044 – Trattamento dermo-estetico del viso e del corpo 

ADA 20045 – Trattamento estetico di manicure e pedicure 

Competenze chiave: Inglese 

Durata: 600 totali di cui 432 teorico/pratiche e 168 in WBL (Work Based Learning) da fare in aziende del settore. 

Indennità di frequenza: € 2,00 per ora frequentata + rimborso spese viaggio 

Modalità d’iscrizione 

Domanda di Partecipazione Telematica (DPT), accedendo all’applicativo del SIL Sardegna attraverso SPID o TS-

CNS. Codice DCT del percorso da indicare: 2023RPQ20280520_006997 

Supporto e informazioni 
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