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Introduzione 

 

Questo bollettino pubblicato da IERFOP nell’ambito del progetto Osservatorio disabilità, riporta un’analisi 

di alcuni dati relativi alla disabilità pubblicati dall’Istituto Italiano di Statistica (ISTAT). 

Istat ogni anno rende disponibili vari dati riguardanti diversi aspetti di particolare interesse per le attività 

dell’Osservatorio, tra i quali il livello, la qualità del benessere e della salute nella popolazione italiana. I dati 

vengono raccolti dall’Indagine “Multiscopo sulle famiglie: aspetti della vita quotidiana - parte generale” e 

rileva informazioni su vari ambiti della vita quotidiana degli individui e delle famiglie negli ambienti quali: 

scuola, lavoro, famiglia, salute, stili di vita, accesso ai servizi. Al fine di comprendere meglio le condizioni in 

cui si trovano le persone nello svolgimento delle attività di vita quotidiana, offrendo un focus su quelle con 

disabilità. 

Il livello più generale analizza la gravità delle limitazioni nelle attività abitualmente svolte, offrendo una 

suddivisione per livello di difficoltà nello svolgerle. Su 60.235.000 di persone quelle che dichiarano gravi li-

mitazioni sono circa 3.088.000 ovvero il 5,1% della popolazione italiana. Questo dato, però, non prende in 

considerazione le persone residenti in strutture in quanto il dato fornito è relativo solo a coloro che risie-

dono nella propria abitazione. Infatti, ISTAT in nota sottolinea: “Non sono comprese le persone con disabi-

lità che vivono in residenze” e “Sono considerate con disabilità le persone che vivono in famiglia e dichia-

rano di avere delle limitazioni gravi, a causa di motivi di salute e che durano da almeno 6 mesi, nelle attività 

che le persone svolgono abitualmente”. 
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Condizioni di salute, limitazioni nelle attività abitualmente svolte 
 

 

E’ interessante osservare il valore assoluto e percentuale dei soggetti con limitazioni nelle attività abitual-

mente svolte anche in riferimento al sesso e all’età. 

La tabella successiva riporta il valore assoluto delle persone con limitazioni gravi, non gravi e senza limita-

zioni per il 2018. 

 

Tabella: 1 Persone per gravità delle limitazioni nelle attività abitualmente svolte 
(valori assoluti in migliaia) - Nazione Italia (Gerarchia Amministrativa) Anno 2018. 

 

GRAVITÀ DELLE LIMITA-
ZIONI 

 Persone per gravità delle limitazioni nelle attività abi-
tualmente svolte (valori assoluti in migliaia) 

Limitazioni gravi 3088 

Limitazioni non gravi 9964 

Senza limitazioni 44245 

Non indicato 2939 

Totale 60235 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020) 

 

La tabella successiva riporta il valore percentuale sulla popolazione italiana delle persone con limitazioni 

gravi, non gravi e senza limitazioni per il 2018. 

 

Tabella: 2 Persone per gravità delle limitazioni nelle attività abitualmente svolte (va-
lori percentuali) - Nazione Italia (Gerarchia Amministrativa) Anno 2018. 

 

GRAVITÀ DELLE LIMITAZIONI  Persone per gravità delle limitazioni nelle attività abitual-
mente svolte (valori percentuali) 

Limitazioni gravi 5,1 

Limitazioni non gravi 16,5 

Senza limitazioni 73,5 

Non indicato 4,9 

Totale 100 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020) 

 

Nella tabella successiva è possibile osservare l’andamento del valore assoluto delle persone con le diffe-

renti tipologie di limitazione nel periodo 2009-2018. Il grafico successivo evidenza l’andamento di tali valori. 
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Tabella: 3 Persone per gravità delle limitazioni nelle attività abitualmente svolte (valori asso-
luti in migliaia) - Nazione Italia (Gerarchia Amministrativa) Anni 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 

2014, 2015, 2016, 2017, 2018 

 Gravità delle limitazioni 

Limitazioni gravi Limitazioni non 
gravi 

Senza limitazioni Non indicato Totale 

2009 3031 8990 42650 4760 59430 

2010 3109 8874 42554 5254 59791 

2011 3004 8739 42680 5372 59794 

2012 2981 8625 43010 5142 59758 

2013 2994 8777 43462 4995 60227 

2014 3037 9075 43828 4690 60630 

2015 3095 9273 43868 4347 60583 

2016 3069 9393 44054 3914 60429 

2017 3115 9654 44314 3243 60326 

2018 3088 9964 44245 2939 60235 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020) 

 

Tra le persone che dichiarano gravi limitazioni nelle attività abitualmente svolte è possibile notare una si-

tuazione, sostanzialmente stabile nel periodo osservato, con una leggera diminuzione dal 2010 al 2011, una 

stabilità tra il 2011 e il 2014, un incremento tra il 2014 e il 2015 e un successivo ulteriore incremento nel 

2017, seguito da una leggera riduzione nel 2018. 

 

 

Tabella: 4 Persone per gravità delle limitazioni nelle attività abitualmente svolte (valori per-
centuali) - Nazione Italia (Gerarchia Amministrativa) Anni 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 

2015, 2016, 2017, 2018 

 

 Gravità delle limitazioni 

Limitazioni 
gravi 

Limitazioni 
non gravi 

Senza li-
mitazioni 

Non in-
dicato 

Totale 

2009 5,1 15,1 71,8 8 100 

2010 5,2 14,8 71,2 8,8 100 

2011 5 14,6 71,4 9 100 

2012 5 14,4 72 8,6 100 

2013 5 14,6 72,2 8,3 100 

2014 5 15 72,3 7,7 100 

2015 5,1 15,3 72,4 7,2 100 

2016 5,1 15,5 72,9 6,5 100 

2017 5,2 16 73,5 5,4 100 

2018 5,1 16,5 73,5 4,9 100 

Fonte: (ISTAT, 2020b) 
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La tabella successiva approfondisce il numero delle persone con gravi limitazioni in base alle fasce d’età. 

Tabella 5 Persone con limitazioni gravi nelle attività abitualmente svolte (valori in mi-
gliaia) - Nazione Italia (Gerarchia Amministrativa) Anni 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 

2014, 2015, 2016, 2017, 2018 

Limitazioni gravi 

classe di età  0-44 45-64 65-74 75 e più 

2009 527 626 651 1227 

2010 527 669 624 1289 

2011 479 629 573 1322 

2012 443 626 566 1346 

2013 420 638 557 1379 

2014 408 648 556 1425 

2015 442 681 552 1420 

2016 471 660 524 1414 

2017 430 718 500 1467 

2018 381 739 471 1496 

Fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

La tabella successiva approfondisce il numero delle persone con limitazioni non gravi in base alle fasce 

d’età. 

 

Tabella 6 Persone con limitazioni non gravi nelle attività abitualmente svolte (valori in 
migliaia) - Nazione Italia (Gerarchia Amministrativa) Anni 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 

2014, 2015, 2016, 2017, 2018 

Limitazioni non gravi 

classe di età  0-44 45-64 65-74 75 e più 

2009 2028 2795 2012 2155 

2010 1936 2803 1978 2157 

2011 1844 2806 1914 2175 

2012 1747 2775 1867 2237 

2013 1697 2840 1938 2302 

2014 1766 2952 1993 2364 

2015 1831 2973 1972 2496 

2016 1822 2962 1972 2637 

2017 1833 3067 2007 2746 

2018 1861 3269 2084 2750 

Fonte: (ISTAT, 2020b) 
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Grafico 2: Persone con limitazioni gravi nelle attività abitualmente svolte (valori in migliaia) - Nazione Ita-

lia Serie storica 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

Dalla serie storica nella tabella 5 si evince che la classe di età più anziana dichiara con maggiore frequenza 

difficoltà nelle attività abitualmente svolte e questo dato ha una tendenza a crescere. Una lieve crescita si 

può rilevare anche nella fascia tra 45 e 64 anni, ma nelle classi 0-44 anni e 65-74 anni si può rilevare una 

riduzione delle gravi limitazioni dichiarate. 

 

Grafico 3: Persone con limitazioni non gravi nelle attività abitualmente svolte (valori in migliaia) - Na-

zione Italia, Serie storica 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 
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L’andamento dei numeri delle persone che dichiarano limitazioni non gravi si allineano a quelli delle limita-

zioni gravi; il numero delle persone tra le classi tra 0-44 e 65-74 anni non decresce ma resta stabile. 

 

La tabella successiva riporta un confronto tra mashi e femmine con limitazioni gravi e non gravi. In en-

trambi i casi, le femmine riportano valori significativamente maggiori in tutto il periodo considerato. 

 

Tabella 7: Persone per gravità delle limitazioni nelle attività abitualmente svolte (valori 
assoluti in migliaia) per sesso - Nazione Italia (Gerarchia Amministrativa) Anni 2009, 2010, 

2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 
Gravità delle limitazioni 

 Limitazioni gravi Limitazioni non gravi 

genere M F M F 

2009 1242 1789 3924 5066 

2010 1295 1814 3838 5035 

2011 1264 1740 3767 4971 

2012 1213 1769 3683 4943 

2013 1212 1782 3814 4963 

2014 1269 1769 3950 5125 

2015 1328 1767 3993 5280 

2016 1282 1787 4032 5361 

2017 1258 1858 4164 5489 

2018 1259 1828 4385 5579 

Fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

Grafico 4: Persone con limitazioni gravi nelle attività abitualmente svolte (valori assoluti in migliaia) per 

sesso - Nazione Italia, Serie storica 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 
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Grafico 5: Persone con limitazioni non gravi nelle attività abitualmente svolte (valori assoluti in migliaia) 

per sesso - Nazione Italia, Serie storica 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

Tabella 8: Persone per gravità delle limitazioni nelle attività abitualmente svolte (valori per 
cento persone) - Nazione Italia (Gerarchia Amministrativa) 

Gravità delle limitazioni 

 Limitazioni gravi Limitazioni non gravi 

 M F M F 

2009 4,3 5,9 13,6 16,6 

2010 4,5 5,9 13,2 16,4 

2011 4,4 5,7 13 16,2 

2012 4,2 5,7 12,7 16,1 

2013 4,1 5,7 13 16 

2014 4,3 5,7 13,4 16,4 

2015 4,5 5,7 13,6 17 

2016 4,4 5,8 13,7 17,3 

2017 4,3 6 14,2 17,7 

2018 4,3 5,9 15 18,1 

Fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

I grafici riportati mostrano l’andamento del valore percentuale delle persone con limitazioni gravi e non 

gravi nel periodo 2009-2018 ed evidenziano una frequenza maggiore nel genere femminile rispetto a quello 

maschile. 
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Grafico 6: Persone con limitazioni gravi nelle attività abitualmente svolte (valori percentuali d) per sesso - 

Nazione Italia 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

Grafico 7: Persone con limitazioni non gravi nelle attività abitualmente svolte (valori percentuali della 

popolazione totale) per sesso - Nazione Italia 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 
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Suddivisione dei dati per età e area geografica 
 

Un’altra analisi interessante riguarda la distribuzione dei soggetti con gravi limitazioni in base all’età e 

all’area geografica di residenza. 

Le tabelle successive mostrano l’andamento dei soggetti con gravi limitazioni nelle fasce d’età 0-44, 45-64, 

65-74 e oltre i 75 anni nelle cinque aree geografiche Nord-Est, Nord-Ovest, Centro, Sud e Isole nel periodo 

2009-2018. 

 

Grafico 8: Gravità nelle limitazioni dati in percentuale 0-44 Anni. Nazione Italia. 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

Tabella 9: Gravità nelle limitazioni dati in percentuale per classe di età. Nazione Italia. Ripartizione geo-

grafica. 

    

 0-44 anni     

 Nord-est Nord-Ovest Centro Sud Isole 
2009 1,6 1,6 1,9 1,5 1,8 

2010 1,7 1,5 2 1,4 1,9 

2011 1,8 1,2 1,7 1,5 1,5 

2012 1,6 1,1 1,6 1,5 1,4 

2013 1,5 1,1 1,5 1,2 1,6 

2014 1,4 1,2 1,4 1,2 1,6 

2015 1,4 1,3 1,3 1,6 1,7 

2016 1,3 1,7 1,5 1,6 1,7 

2017 1,4 1,5 1,7 1,2 1,5 

2018 1,6 1 1,7 1,1 1,3 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 
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Grafico 9: Gravità nelle limitazioni dati in percentuale 45-64 Anni. Nazione Italia. 

                         

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

Tabella 10: Gravità nelle limitazioni dati in percentuale per classe di età. Nazione Italia. Ripartizione geografica. 

    

 45-64 anni    

 Nord-est Nord-Ovest Centro Sud Isole 

2009 3,7 3,6 4,1 4,2 5,2 

2010 3,9 3,8 4,1 4,3 6 

2011 3,7 3,2 3,7 4,2 5,5 

2012 3,5 3,1 3,4 4,7 4,9 

2013 3,7 3,2 3,5 4,5 4,9 

2014 4,1 3,5 3,9 3,7 4,2 

2015 4,3 3,6 4,3 3,9 4,2 

2016 3,5 3,2 4,2 4,1 4,4 

2017 3,7 3,6 3,9 4,4 5,7 

2018 4 3,7 4 4,3 5,7 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 
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Grafico 10: Gravità nelle limitazioni dati in percentuale 65-74 Anni. Nazione Italia. 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

Tabella 11: Gravità nelle limitazioni dati in percentuale per classe di età. Nazione Italia. Ripartizione geo-

grafica. 

    

 65-74 Anni    

 Nord-est Nord-Ovest Centro Sud Isole 

2009 10,7 8,6 9,8 11 13,3 

2010 10,3 8,3 9,1 10,7 13,4 

2011 9,2 7,6 9,2 9,8 11,8 

2012 9,4 8,1 8,4 9,7 10,3 

2013 8,4 7,6 8,2 10,1 10,3 

2014 7 7,1 9 10,2 11,4 

2015 7,1 6,8 10,5 9,2 11,1 

2016 6,8 6 9,6 9,2 11,2 

2017 6,1 6,2 7,1 9,6 11,7 

2018 5,8 6,2 6,2 9,5 9,4 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 
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Grafico 11: Gravità nelle limitazioni dati in percentuale 75 Anni e più. Nazione Italia. 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

 

Dai dati rilevabili si può osservare che tra le persone con 75 anni e più vengono dichiarate difficoltà nelle 

attività abitualmente svolte con maggiore frequenza nelle isole. 

 

Tabella 12: Gravità nelle limitazioni dati in percentuale per classe di età. Nazione Italia. Ripartizione geo-

grafica. 

    

 75 anni e più    

 Nord-est Nord-Ovest Centro Sud Isole 

2009 23,9 18,3 22,8 23,1 29,7 

2010 23,2 19 24,7 23,4 28,7 

2011 22,8 19,4 26,2 23,3 26 

2012 22,8 19,7 23,6 25,2 25,1 

2013 23 19,9 22,2 25 27,3 

2014 22,5 19,5 22,7 25,4 29,2 

2015 20,8 17,5 22,1 25,6 28,4 

2016 21 17,5 22,4 23,3 26,3 

2017 21 18,8 22,7 23,5 25,8 

2018 21,3 17,6 23,3 23,9 27,2 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 
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Grafico 12: Nord Est Gravità nelle limitazioni dati in percentuale sulla popolazione locale. 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

Tabella 13: Gravità nelle limitazioni dati in percentuale per classe di età. Nazione Italia. Ripartizione geo-

grafica. 

 Nord Est gravi limitazioni  

  0-44 45-64 65-74 75 e più 

2009 1,6 3,7 10,7 23,9 

2010 1,7 3,9 10,3 23,2 

2011 1,8 3,7 9,2 22,8 

2012 1,6 3,5 9,4 22,8 

2013 1,5 3,7 8,4 23 

2014 1,4 4,1 7 22,5 

2015 1,4 4,3 7,1 20,8 

2016 1,3 3,5 6,8 21 

2017 1,4 3,7 6,1 21 

2018 1,6 4 5,8 21,3 

Fonte: (ISTAT, 2020b) 
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Grafico 13: Nord Ovest Gravità nelle limitazioni dati in percentuale sulla popolazione locale. 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

Tabella 14: Gravità nelle limitazioni dati in percentuale per classe di età. Nazione Italia. Ripartizione geo-

grafica. 

 Nord Ovest gravi limitazioni  

  0-44 45-64 65-74 75 e più 

2009 1,6 3,6 8,6 18,3 

2010 1,5 3,8 8,3 19 

2011 1,2 3,2 7,6 19,4 

2012 1,1 3,1 8,1 19,7 

2013 1,1 3,2 7,6 19,9 

2014 1,2 3,5 7,1 19,5 

2015 1,3 3,6 6,8 17,5 

2016 1,7 3,2 6 17,5 

2017 1,5 3,6 6,2 18,8 

2018 1 3,7 6,2 17,6 

Fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

Grafico 14: Centro Gravità nelle limitazioni dati in percentuale sulla popolazione locale. 

                                    

 

 

 

 

 

Fonte: (ISTAT, 2020b) 
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Tabella 15: Gravità nelle limitazioni dati in percentuale per classe di età. Nazione Italia. Ripartizione geografica.. 

 Centro gravità nelle limitazioni 

  0-44 45-64 65-74 75 e più 

2009 1,9 4,1 9,8 22,8 

2010 2 4,1 9,1 24,7 

2011 1,7 3,7 9,2 26,2 

2012 1,6 3,4 8,4 23,6 

2013 1,5 3,5 8,2 22,2 

2014 1,4 3,9 9 22,7 

2015 1,3 4,3 10,5 22,1 

2016 1,5 4,2 9,6 22,4 

2017 1,7 3,9 7,1 22,7 

2018 1,7 4 6,2 23,3 

Fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

Grafico 15: Sud Gravità nelle limitazioni dati in percentuale sulla popolazione locale. 

                                 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 

Tabella 16: Gravità nelle limitazioni dati in percentuale per classe di età. Nazione Italia. Ripartizione geo-

grafica. 

 Sud gravità nelle limitazioni 

  0-44 45-64 65-74 75 e più 
2009 1,5 4,2 11 23,1 

2010 1,4 4,3 10,7 23,4 

2011 1,5 4,2 9,8 23,3 

2012 1,5 4,7 9,7 25,2 

2013 1,2 4,5 10,1 25 

2014 1,2 3,7 10,2 25,4 

2015 1,6 3,9 9,2 25,6 

2016 1,6 4,1 9,2 23,3 

2017 1,2 4,4 9,6 23,5 

2018 1,1 4,3 9,5 23,9 

Fonte: (ISTAT, 2020b) 
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Grafico 16: Isole Gravità nelle limitazioni dati in percentuale sulla popolazione locale. 

                      

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

Tabella 17: Gravità nelle limitazioni dati in percentuale per classe di età. Nazione Italia. Ripartizione geografica. 

 Isole gravità nelle limitazioni 

  0-44 45-64 65-74 75 e più 
2009 1,8 5,2 13,3 29,7 

2010 1,9 6 13,4 28,7 

2011 1,5 5,5 11,8 26 

2012 1,4 4,9 10,3 25,1 

2013 1,6 4,9 10,3 27,3 

2014 1,6 4,2 11,4 29,2 

2015 1,7 4,2 11,1 28,4 

2016 1,7 4,4 11,2 26,3 

2017 1,5 5,7 11,7 25,8 

2018 1,3 5,7 9,4 27,2 

Fonte: (ISTAT, 2020b) 
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Salute mentale 

 

In aggiunta ai dati precedenti, è opportuno considerare anche i soggetti affetti da disturbi psichici e ricove-

rati in struttura, in quanto tali soggetti non sono computati nell’indagine multiscopo sulle famiglie. 

 

La tabella seguente riporta i valori assoluti delle Dimissioni ospedaliere di pazienti affetti da disturbi psi-

chici1. 

 

Tabella 18: Dimissioni ospedaliere di pazienti affetti da disturbi psichici (valori assoluti) - Nazione Italia 

 

 Dimissioni ospedaliere di pazienti affetti da disturbi psi-
chici (valori assoluti) 

2004 321405 

2005 320860 

2006 314761 

2007 297862 

2008 287952 

2009 274173 

2010 267964 

2011 259952 

2012 252421 

2013 244669 

2014 235456 

2015 229087 

2016 221185 

2017 216503 

2018 210300 
Fonte: (ISTAT, 2020a) 

Tabella 19: Dimissioni ospedaliere di pazienti affetti da disturbi psichici (valori per centomila) per 
aggregati clinici di codice  - Italia Dettaglio regione.Anno 2018. 
 

 
REGIONI Aggregati clinici di codice (S) 

Ritardo 
mentale 

Disturbi 
mentali 

dovuti 
ad 

abuso 
di al-
cool 

Di-
sturbi 

mentali 
dovuti 

ad 
abuso 
di dro-

ghe 

Disturbi 
mentali 
senili e 

organici 

Disturbi 
affettivi 

Schizofrenia 
e disturbi 
correlati 

Altre 
psicosi 

Ansia, di-
sturbi soma-
toformi, dis-

sociativi e 
della perso-

nalita' 

Di-
sturbi 

dell'eta' 
pre 

adulta 

Altre con-
dizioni 

mentali 

Anamnesi di-
sturbo psichico, 

problemi psi-
chici, di compor-
tamento, osser-

vazione ed 
esame speciale 
per l'individua-

zione di disturbi 
psichici 

Totale 

Piemonte 4,5 22,1 17,3 54,4 135,3 72 39,2 69 3,3 28 0,5 445,6 

Valle d'Ao-
sta / Vallée 
d'Aoste 

3,2 60,3 13,5 88,1 127,8 102,4 39,7 57,2 7,9 19,9 0 520,1 

Liguria 8 29,7 25,7 50,1 173,1 75,2 56,7 60,4 12,7 48,8 0,6 541,1 

Lombardia 6,8 18,9 19,2 37,7 78,1 52,1 28,1 68,7 3,7 32,3 0,6 346 

Trentino 
Alto Adige 
/ Südtirol 

4,4 38,5 16,4 53,5 124,3 58,8 31,6 57,3 7,9 42,7 1,3 436,7 

Veneto 5,7 18,2 16,1 48,2 83,9 44,6 28,1 61,3 7,7 32,7 0,9 347,4 

Friuli-Ve-
nezia Giu-
lia 

6 19,9 11,4 55,5 42,9 20,6 21,4 35,3 2,9 27,8 1,7 245,4 

 

1 Nel 2018 il numero totale delle dimissioni non comprende 2.770 dimissioni di persone che sono residenti 

all'estero o che non hanno indicato il luogo di residenza o l'età. 

Line



 

 

20 

 

Emilia-Ro-
magna 

5,5 20,1 16,3 79,5 68,9 52,8 28,9 52 3,7 33 0,2 360,9 

Toscana 15,4 13,3 15 36,5 120,6 41 19,3 35,7 28,2 44 0,6 369,4 

Umbria 5,9 20,9 14,6 36,9 56,4 42 18,6 38,6 3,6 32,7 0,6 270,8 

Marche 5,5 37,4 24,1 49,4 68,4 63,9 29,4 32,8 7,4 33,3 0,5 352 

Lazio 12,7 12,4 7 32,7 75,2 54,4 28,9 42,2 16,6 99 3,3 384,4 

Abruzzo 5,8 16,4 17,1 33 75,6 72,9 43,2 32,5 6,9 57,6 0,3 361,2 

Molise 5,2 12,7 11,7 23,8 65,5 71,6 29,3 45,6 5,2 27,4 0,3 298,3 

Campania 26,9 7,7 8,2 31,8 46,8 59,2 21,7 41,2 7,7 55,3 1,5 308 

Puglia 5,9 6,5 6,3 22,1 47,8 36,7 15,3 25,9 9,4 34,2 0,5 210,5 

Basilicata 10,3 4,4 3,7 17,2 80,4 61,2 24,4 20,5 4,8 26,9 0,5 254,3 

Calabria 18,4 6,1 5 29,9 90,6 60,4 33,2 23,6 7,3 29,3 0,4 304,2 

Sicilia 8,1 4,2 4,8 29,5 106,9 90,1 35,2 40,8 9,7 40,4 0,9 370,5 

Sardegna 5,3 17,2 14,4 43,3 90 42,5 32,4 42,3 25,9 35,6 0,8 349,6 

Italia 9,2 15,6 13,2 40,6 84,5 55,6 28,6 48 9,3 42,7 0,9 348,1 

Fonte: (ISTAT, 2020a) 

Tavola 20: Dimissioni ospedaliere di pazienti affetti da disturbi psichici (valori assoluti) per ag-
gregati clinici di codice  - Regione Sardegna 

 

REGIONI Aggregati clinici di codice (S) 

Ritardo 
mentale 

Disturbi 
mentali 

dovuti 
ad 

abuso 
di al-
cool 

Disturbi 
mentali 

dovuti 
ad 

abuso 
di dro-

ghe 

Disturbi 
mentali 
senili e 

organici 

Disturbi 
affettivi 

Schizofrenia 
e disturbi 
correlati 

Altre 
psicosi 

Ansia, di-
sturbi soma-
toformi, dis-

sociativi e 
della perso-

nalita' 

Disturbi 
dell'eta' 

pre 
adulta 

Altre 
condi-

zioni 
mentali 

Anamnesi disturbo 
psichico, problemi 

psichici, di compor-
tamento, osserva-

zione ed esame 
speciale per l'indivi-
duazione di disturbi 

psichici 

Totale 

              

2004 174 854 366 1269 2374 1122 405 1345 497 819 76 9301 

2005 188 825 314 1175 2353 1217 464 1338 597 844 26 9341 

2006 130 772 313 1164 2072 1022 421 1335 571 773 12 8585 

2007 145 734 330 1020 1966 1028 469 1065 217 644 7 7625 

2008 115 583 279 955 2030 1093 512 1095 193 864 7 7726 

2009 126 508 241 855 2026 1284 515 911 180 703 9 7358 

2010 189 471 250 893 2124 1083 445 829 263 767 9 7323 

2011 165 426 238 922 2237 1186 483 842 304 789 11 7603 

2012 154 446 269 963 2145 1077 471 810 333 713 6 7387 

2013 123 369 236 883 1994 1023 438 832 337 646 13 6894 

2014 99 358 257 794 2008 917 518 976 315 558 13 6813 

2015 124 349 281 846 1792 1093 489 949 478 522 12 6935 

2016 78 409 211 728 1650 987 505 801 425 592 14 6400 

2017 95 325 224 761 1570 804 505 737 410 494 12 5937 

2018 87 283 237 711 1479 698 533 695 426 585 13 5747 

Fonte: (ISTAT, 2020°) 
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Lavoro 
 

Di particolare interesse è il dato relativo ai soggetti con i diversi livelli di gravità nelle limitazioni delle atti-

vità abitualmente svolte in riferimento alle diverse tipologie di attività lavorativa. Come si può notare, l’inci-

denza maggiore delle varie forme di limitazione si ha tra gli operai/apprendisti, seguiti dagli impiegati. 

 

Tabella 21: Persone occupate di 15 anni e più per gravità delle limitazioni nelle attività abitualmente 
svolte e posizione nella professione (valori percentuali) - Nazione Italia (Gerarchia Amministrativa) 
Anno 2018. 

 

POSIZIONE NELLA PROFESSIONE Gravità delle limitazioni 

Limitazioni 
gravi 

Limitazioni 
non gravi 

Senza li-
mitazioni 

Non indi-
cato 

Totale  

Dirigente, imprenditore, libero pro-
fessionista, direttivo, quadro 

13,6 15,2 16,8 12,4 16,3  

Impiegato, intermedio 32,4 34 32,9 27,8 32,8  
Operaio, apprendista 37,9 34,3 35,1 41,4 35,3  
Lavoratore in proprio, coadiuvante 
familiare 

16,2 16,5 15,3 18,4 15,6  

Non indicato 0 0 0 0 0  
Totale 100 100 100 100 100  

Fonte: (ISTAT, 2020) 
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Numero dei beneficiari di pensioni per le persone con disabilità 
 

La tabella seguente riporta il numero di beneficiari di pensione. L’Istat considera beneficiari di pensione le 

persone con disabilità che percepiscono una pensione di invalidità, una pensione indennitaria, una pen-

sione di invalidità civile o categorie assimilate, o pensione di Guerra oppure due o più pensioni di cui al-

meno una appartenente alle tipologie elencate sopra2. 

 

Tavola 22: Numero dei beneficiari di pensioni per le persone con disabilità - Nazione Italia (Gerarchia 
Amministrativa) Anni 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 
2017, 2018 
 

2003 4836867 

2004 4775353 

2005 4710319 

2006 4682935 

2007 4650883 

2008 4633127 

2009 4582412 

2010 4453216 

2011 4371377 
2012 4495537 

2013 4426734 

2014 4390036 

2015 4360480 

2016 4359817 

2017 4383988 

2018 4409660 
Fonte: (ISTAT, 2020c) 

Il grafico seguente evidenzia un andamento in diminuzione dal 2003 fino al 2011 seguito da un incremento 

tra il 2011 e il 2012, con una nuova diminuzione tra il 2012 e il 2015. Un nuovo andamento in crescita si os-

serva a partire dal 2015 

 

Grafico 17: Numero dei beneficiari di pensioni per le persone con disabilità. 

                                 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020c) 

 

2 http://dati.disabilitaincifre.it/dawinciMD.jsp?a1=u2i4a96&a2=_-&n=$$$9$$$$$$$&o=2S&v=1V2090NH09OG00000&p=9&sp=null&l=0&exp=0 
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Approfondimento: la situazione della Sardegna 
 

Analizzando più in dettaglio i valori della Sardegna, si evince che nel periodo 2009-2018 vi sia stato un an-

damento, generalmente, in lieve diminuzione dei soggetti con gravi limitazioni, con l’eccezione della fascia 

d’età oltre i 75% che ha ripreso a crescere nell’ultimo anno osservato. 

Le tabelle seguenti riportano la situazione dei soggetti con gravi limitazioni nelle attività abitualmente 

svolte nelle varie regioni italiane. Come si può osservare, la regione con la maggiore percentuale di soggetti 

con limitazioni gravi è l’Umbria con l’8,2% di persone che dichiarano tali difficoltà.  

 

Tabella 23. Persone con limitazioni gravi nelle attività abitualmente svolte, valori in migliaia, detta-
glio per regione. Anno 2018. 

 

REGIONI  

Limitazioni gravi 

   

Piemonte 228 

Valle d'Aosta / Vallée 
d'Aoste 

6 

Liguria 84 

Lombardia 387 

Trentino Alto Adige / 
Südtirol 

46 

Veneto 236 

Friuli-Venezia Giulia 60 

Emilia-Romagna 243 

Toscana 190 

Umbria 72 

Marche 91 

Lazio 302 

Abruzzo 69 

Molise 18 

Campania 286 

Puglia 203 

Basilicata 36 

Calabria 112 

Sicilia  

Sardegna 113 

Italia 3088 

Fonte: (ISTAT, 2020) 
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Tabella 24 Persone con limitazioni gravi nelle attività abitualmente svolte, valori in percentuale, detta-
glio per regione. Anno 2018. 

REGIONI Limitazioni gravi 

Piemonte 5,2 

Valle d'Aosta / Vallée d'Aoste 5 

Liguria 5,4 

Lombardia 3,9 

Trentino Alto Adige / Südtirol 4,3 

Veneto 4,8 

Friuli-Venezia Giulia 5 

Emilia-Romagna 5,5 

Toscana 5,1 

Umbria 8,2 

Marche 5,9 

Lazio 5,1 

Abruzzo 5,3 

Molise 5,9 

Campania 4,9 

Puglia 5 

Basilicata 6,3 

Calabria 5,7 

Sicilia 6,1 

Sardegna 6,9 

Italia 5,1 

Fonte: (ISTAT, 2020) 

 

Tabella 25. Persone con limitazioni gravi nelle attività abitualmente svolte, valori in migliaia. Dato per 
classe di età - Regione Sardegna 

Anno Classe 0-44 45-64 65-74 75 e più 

2009 19 30 23 41 

2011 16 35 25 45 

2012 13 32 21 39 

2013 17 36 21 44 

2014 17 34 28 52 

2015 18 32 27 50 

2016 17 30 28 49 

2017 14 35 25 46 

2018 16 33 15 50 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020) 
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Grafico 18: Gravità nelle limitazioni Regione Sardegna. Suddivisione per fasce d’età. Dati in percentuale, 

Sardegna. 

                               

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020c) 

 

Tabella 26: Gravità nelle limitazioni Regione Sardegna. Suddivisione per fasce d’età. Dati in percentuale. 

     

 Gravità nelle limitazioni  

  0-44 45-64 65-74 75 e più 

2009 2,2 6,5 13,3 31,3 

2010 2,3 8,8 13,9 34,2 

2011 1,9 7,3 14,9 30,1 

2012 1,6 6,6 11,9 27,1 

2013 2,1 7,5 12,2 27,7 

2014 2,1 6,9 15,6 32 

2015 2,2 6,5 14,6 30,2 

2016 2,2 6 15,6 27,2 

2017 1,9 6,8 13,2 26 

2018 2 6,4 8 26,8 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 
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Persone in strutture nella regione Sardegna 
 

Osservando la presenza di persone in strutture residenziali socio-assistenziali nel territorio sardo si può rile-

vare un incremento delle presenze sino al 2016 con un picco di 3.829 ospiti anziani non autosufficienti nel 

2014 e nello stesso anno 5432 ospiti con disabilità o non autosufficienti, la serie storica va dal 2019 al 2016 

dato ultimo di cui si ha rilevazione. 

Tra gli ospiti adulti con disabilità o patologia psichiatrica si può, invece, rilevare un periodo tra il 2012 e il 

2014 nel quale vi sono state più di 1.500 presenze in struttura sempre da riferirsi con disabilità o patologia 

psichiatrica. Negli ultimi anni sino al 2016 dato ultimo rilevato si è rilevato un andamento decrescente delle 

presenze. 

La popolazione di riferimento secondo ISTAT si compone da 

1) adulti (tra 18 e 64 anni) con disabilità fisiche, psichiche, sensoriali, comorbidità o con difficoltà di natura 

psichiatrica; 

2) anziani (con più di 65 anni) non autosufficienti, cioè con stato di invalidità permanente o malattie croni-

che, con conseguente riduzione dell'autonomia personale tale da richiedere l'aiuto di altre persone in 

modo continuo o per svolgere funzioni importanti della vita quotidiana. 

 

Tabella 27: Ospiti anziani non autosufficienti dei presidi residenziali socio-assistenziali e socio- 
Sardegna 

2009 2493 

2010 2737 

2011 2459 

2012 2542 

2013 3296 

2014 3829 

2015 3396 

2016 3442 
Fonte: (ISTAT, 2020b) 

 

Grafico 19: Ospiti anziani non autosufficienti dei presidi residenziali socio-assistenziali e socio-sanitari - 

Sardegna 

                              

Rielaborazione dati fonte:(ISTAT, 2020b) 
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Tabella 28: Ospiti con disabilità o non autosufficienti dei presidi residenziali socio-assisten-
ziali e socio-sanitari - Sardegna 

2009 3957 

2010 4056 

2011 3959 

2012 4174 

2013 4892 

2014 5432 

2015 4826 

2016 4550 

 

Grafico 20: Ospiti con disabilità o non autosufficienti dei presidi residenziali socio-assistenziali e socio-

sanitari - Sardegna 

                                

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 

Tabella 29: Ospiti adulti con disabilità o patologia psichiatrica dei presidi residenziali so-
cio-assistenziali e socio-sanitari (valori assoluti) - Regione Sardegna. 

2009 1409 

2010 1264 

2011 1454 

2012 1541 

2013 1528 

2014 1523 

2015 1351 

2016 1033 
Fonte: (ISTAT, 2020b) 

Grafico 21: Ospiti adulti con disabilità o patologia psichiatrica dei presidi residenziali socio-assistenziali e 

socio-sanitari - Sardegna 

                                  

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020b) 
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Studenti con disabilità  
 

Sono considerati studenti con disabilità coloro che hanno una certificazione in base alla Legge 104/92 e che 

usufruiscono dell'insegnate di sostegno. 

I dati sono tratti dall’ISTAT 3 per il tramite del sistema Informativo del Ministero dell'istruzione, dell'univer-

sità e della ricerca (SIMPI), che pubblica i dati relativi agli alunni con disabilità delle scuole statali e non. 

Studenti con disabilità in Italia 

 

Tabella 30: Alunni con disabilità percentuali – Italia, Dettaglio ripartizione 
geografica. Anno 2017. 

 

RIPARTIZIONI GEOGRA-
FICHE 

Alunni con disabilità 

Nord-ovest 3 

Nord-est 2,6 

Centro 3,1 

Sud 2,8 

Isole 3,2 

 Sicilia 3,3 

 Sardegna 3,1 

Italia 2,9 

Fonte: (ISTAT, 2020a) 

 

Tabella 31: Alunni con disabilità della scuola secondaria di II grado - valori 
percentuali – Italia. Dettaglio regione Anno 2017. 

 

Piemonte 2,6 

Valle d'Aosta / Vallée d'Aoste 2,9 

Liguria 3 

Lombardia 2,1 

Trentino Alto Adige / Südtirol 1,5 

Veneto 2 

Friuli-Venezia Giulia 1,9 

Emilia-Romagna 2,7 

Toscana 2,9 

Umbria 3,1 

Marche 2,9 

Lazio 2,5 

Abruzzo 3,6 

Molise 2,8 

Campania 2,1 

Puglia 2,7 

Basilicata 2,1 

 

3 http://dati.disabilitaincifre.it/dawinciMD.jsp?a1=u2k4a94&a2=_-
&n=$$$9$$$$$$$&o=4C&v=1V10918109OG00000&p=9&sp=null&l=0&exp=0 

http://dati.disabilitaincifre.it/dawinciMD.jsp?a1=u2k4a94&a2=_-&n=$$$9$$$$$$$&o=4C&v=1V10918109OG00000&p=9&sp=null&l=0&exp=0
http://dati.disabilitaincifre.it/dawinciMD.jsp?a1=u2k4a94&a2=_-&n=$$$9$$$$$$$&o=4C&v=1V10918109OG00000&p=9&sp=null&l=0&exp=0
Line
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Calabria 2,3 

Sicilia 2,7 

Sardegna 3 

Italia 2,5 

Fonte: (ISTAT, 2020a) 

 

Di particolare rilievo è il dato relativo all’incidenza percentuale dei disabili nelle scuole secondarie di II 

grado nelle varie regioni. L’Abruzzo e l’Umbria sono le regioni con l’incidenza maggiore. Il Trentino quella 

con l’incidenza minore. 

 

Grafico 22: Alunni con disabilità della scuola secondaria di II grado. Anno 2017. 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020a) 

 

Studenti con disabilità in Sardegna 
 

Questa sezione riporta i dati relativi agli alunni con disabilità nelle scuole della Sardegna. 

La tabella successiva evidenzia l’incidenza percentuale degli studenti disabili sul totale nelle varie province, 

l’ultimo anno di riferimento disponibile è il 2017. Come si può notare, la provincia con l’incidenza maggiore 

è Sassari, seguita dal Medio Campidano. Quella con l’incidenza più bassa è l’Ogliastra. 

 

Tabella 32: Alunni con disabilità della scuola secondaria di II grado, valori 
percentuali – Regione Sardegna. Dettaglio provinciale Anno 2017. 

Sassari 4 

Nuoro 2,1 

Cagliari 2,8 

Oristano 2,9 

Ogliastra 1,4 

Medio Campidano 3,9 
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Carbonia-Iglesias 3 

Olbia-Tempio 3,4 

Fonte: (ISTAT, 2020a) 

 

Grafico 23: Alunni con disabilità della scuola secondaria di II grado Sardegna Dettaglio provinciale. 

                                  

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020a) 

 

Le Tabelle 33 e 34 prendono in esame gli alunni con disabilità per tutte le scuole di ogni ordine e grado del 

Sistema Informativo del Ministero dell'istruzione, dell'università e della ricerca (SIMPI) relativi agli alunni 

con disabilità delle scuole statali e non.  

Tabella 33: Alunni con disabilità, valori percentuali. Regione Sardegna, dettaglio provinciale. 

Alunni con disabilità (valori percentuali) 

PRO-
VINCE 

Sas-
sari 

Nuoro Ca-
gliari 

Ori-
stano 

Oglia-
stra 

Medio Campi-
dano 

Carbonia 
Iglesias 

Olbia 
Tempio 

2007 1,8 1,2 2,1 2,5 # # # # 

2008 1,8 1,2 2 2,5 # # # # 

2009 2,1 1,2 1,8 2,3 1,1 2,3 2,4 1,3 

2010 2,2 1,3 1,8 2,4 1,1 2,4 2,4 1,3 

2011 2,3 1,4 1,8 2,5 1,1 2,5 2,4 1,5 

2012 2,4 1,5 1,9 2,5 1,2 2,5 2,4 1,6 

2013 2,7 1,6 2,1 2,5 1,2 2,7 2,3 1,8 

2014 2,8 1,6 2,3 2,7 1,2 2,5 2,1 2 

2015 3,3 1,7 2,5 2,7 1,2 2,7 2,5 2,5 

2016 3,6 2 2,7 3 1,4 3,2 2,8 2,9 

2017 4 2 3 3,1 1,5 3,4 3,1 3,4 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020a) 
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Grafico 24: Alunni con disabilità (valori per 100). Regione Sardegna. 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020a) 

 

Tabella 34: Alunni con disabilità (valori assoluti) Regione Sardegna 

Alunni con disabilità (valori assoluti) 

PROVINCE Ca-
gliari 

Sas-
sari 

Ori-
stano 

Nuoro Medio Campi-
dano 

Carbonia Iglesias Olbia Tem-
pio 

2007 2281 1317 557 494 # # # 

2008 2168 1304 537 477 # # # 

2009 1449 1000 522 305 304 428 282 

2010 1440 1041 533 319 318 423 294 

2011 1431 1084 544 336 317 402 325 

2012 1485 1148 549 366 316 387 357 

2013 1599 1264 541 382 333 371 396 

2014 2120 1688 564 508 126 127 174 

2015 2063 1763 561 455 234 280 385 

2016 2219 1845 596 515 260 315 438 

2017 2456 2070 614 491 269 333 512 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020a) 
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Grafico 25: Alunni con disabilità (valori assoluti). Regione Sardegna. 

 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020a) 

 

Tabella 35: Alunni con disabilità visiva (valori assoluti) - Regione Sardegna 

2007 65 

2008 64 

2009 77 

2010 75 

2011 79 

2012 77 

2013 84 

2014 79 

2015 72 
2016 75 

2017 77 
Fonte: (ISTAT, 2020a) 
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Grafico 26: Alunni con disabilità visiva (valori assoluti) - Regione Sardegna.  

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020a) 

 

Tabella 36: Alunni con disabilità motoria (valori assoluti) - Regione Sardegna 

2012 154 

2013 152 

2014 137 

2015 98 

2016 133 

2017 129 
Fonte: (ISTAT, 2020a) 

 

Grafico 27: Alunni con disabilità motoria (valori assoluti) - Regione Sardegna 

                             

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020a) 

Tabella 37: Alunni con disabilità uditiva (valori assoluti) - Regione Sardegna 

2007 151 

2008 139 

2009 133 

2010 115 

2011 121 

2012 113 
2013 129 

2014 102 

2015 93 

2016 86 

2017 86 
Fonte: (ISTAT, 2020a) 
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Grafico 28: Alunni con disabilità uditiva (valori assoluti) - Regione Sardegna. 

 

 

Rielaborazione dati fonte: (ISTAT, 2020a) 
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